
 
Zalm Komkommer salade 

 
 

Nodig aan boodschappen (2-4 pers.): 
- 3/4e komkommer in blokjes  
- Gerookte zalm in reepjes 
- 1 avocado in stukjes 
- Ijsbergsla in stukjes 
- Kruidenroomkaas 
- Peper  
- Zout 
- Shiracha  
- 1 tl Knoflook 
- 2 el Sesamzaadjes 
- Sesamolie   

 

Bereidingswijze: 

Deze salade is heel simpel. Als alle ingredienten er zijn zoals omschreven in het lijstje hierboven 
kun je alles samen in een kom doen. Begin hierbij met de zalmreepjes, komkommer,  avocado en 
ijsbergsla. Voeg hier een 125ml kruidenroomkaas aan toe die je onder de ingrediënten 
doorschept. Vervolgens ga je kruiden met peper en zout, knoflookpoeder, twee eetlepels 
sesamzaadjes en een scheut sesamolie. Blijf dit goed onder elkaar vermengen en voeg dan naar 
smaak shiracha toe.  

 

Bereidingstijd: 

12 min. 
  

Keukentools:  Mengkom 

Goed te combineren met: Brood 


