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Avocado spread
]

Nodig aan boodschappen (2-4 pers.):

- 4avocado’s
Rode uiin blokjes
1tomaat in blokjes
% rode paprika in blokjes
% groene paprika in blokjes
1 zakje guacamole kruiden
Santa Maria

Bereidingswijze:

Snij hiermee de uiin snippers. En hierna de avocado met de kruiden tot een dikkere spread. Ik
vind het fijn eten met kleine brokjes.

Hierna doe ik de blokjes tomaat er doorheen en de stukjes paprika, om dit vervolgens op een
rijstcracker en of geroosterd brood te smeren.

Heerlijk!!

Bereidingstijd:

Keukentools: Mengkommetje, groentesnijder of blender

Goed te combineren met: Rijstcrackers, Toast, Crackers



